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２０２３ 奈良県フューチャーリーグ【U16/U15】  実施要項 

 

１．主  旨  トレセン活動・選抜活動のなかで定期的に拮抗したゲームを行い、Ｍ-Ｔ

-Ｍメソッドによるレベルアップを目指す。また、中学３年生から高校１

年生が共に活動する機会をつくり、選手および指導者間に種別を超えた

連携の場をつくり、一貫指導の取り組みを促進する。 

 

２．名  称  ２０２３ 奈良県フューチャーリーグ【U16/U15】 

 

３．主  催  （一社）奈良県サッカー協会 ２種委員会／３種委員会／技術委員会 

 

４．期  間  2023 年 11 月 15 日(水)～12 月 15 日(金) 

 

５．会  場  奈良県フットボールセンター 

 

６．参加資格  

   （１）２０２３年度に（公財）日本サッカー協会に登録を済ませたチーム、選手。 

   （２）奈良県トレセン選手で構成するチーム、各連盟選抜選手で構成するチーム、及

び技術委員会の認めた単独チーム（２種委員会から３チーム） 

   （３）高校 1 年生、中学 3 年生 

 

７、競技規則 

   （１）日本サッカ－協会「競技規則 2023/2024」により実施する。 

   （２）登録選手は参加資格者とし、予め選手を所定のメンバー表に記載（選手数はチ

ームで定めることとする）しておき、試合毎に先発メンバーと交代要員を定め

ることとする。 

   （３）試合開始 20 分前までに所定のメンバー表に必要事項を記入の上、当日の運営

担当に 3 部（本部・審判・対戦相手）提出する。 

（４）①選手の交代は 9 名以内とする。 

      ②途中交代し、すでに退場してしまった選手は、プレー中の選手が負傷するな

どやむ得ない事情によりプレーを続行できない場面に限り、再度交代出場し

てプレーすることができる。 
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（５）警告・退場 

     □主審より退場を命じられた選手及び役員は、次の本大会リーグ戦 1 試合の出

場停止処分を受ける。但し、退場理由によっては、（公財）日本サッカー協会

懲罰基準に準拠して（一社）奈良県サッカー協会規律委員会が最終裁決をする

ことがある。 

     □本大会で累積された警告が 2 回となった選手は、自動的に次の本大会リーグ

の 1 試合出場停止処分を受ける。 

     □同一試合で 2 回警告による退場を命じられた選手は、自動的に次の本大会リ

ーグ戦 1 試合の出場停止処分を受ける。 

     □累積された警告での出場停止処分および警告の累積は、本大会リーグ戦の終

了をもって効力を失う。 

 

８．競技方法  

 （１）リーグ戦の試合時間は 35 分―5 分―35 分とする。 

 （２）「勝ち:3 点」「引き分け:1 点」「負け:0 点」の勝ち点制とする。勝ち点が同じ場合 

   は次の順に決定する。 

① 得失点差  ②総得点  ③当該チーム対戦  ④抽選 

 

９．審  判  

主審は（一社）奈良県サッカー協会審判委員会より派遣を予定しているが、派遣不可能

な際は当該チームで行う。副審は当該チームの選手より 1 名ずつ行う。 

 

10．そ の 他 

    試合毎に MOM（マンオブザマッチ）を対戦の両チームより各１名ずつ、対戦チーム監

督よりご推薦頂きます。当日、試合終了後に運営よりお伺い致しますので、宜しくお願

い申し上げます。 

  

以上 


