
チーム代表者各位

県女子Ｕ－１５トレセン活動について

1 目的 本県Ｕ－１５年代の技術、意識を向上し、一人でも多くの選手を、関西トレセン・ナショナルトレセン
へつなげていくことを目的とする。

また、３種登録をしている女子選手に、同じ女子選手とプレーする機会をつくることを目的とする。

2 実施概要 奈良県Ｕ－１５トレセンとして、月１～２回の練習会を実施し、関西トレセン、ナショナルトレセンへとつ
なげる。

女子登録選手及び３種登録の女子選手を対象に、基本的には、参加資格条件を満たす参加希望者
全員に練習会参加資格を与える（※希望者多数の場合は５月の練習会を選考会とする場合もある）

８月の関西トレセンリーグ、その後の関西トレセン選考会にはその参加者の中から、それぞれの
規定人数を選抜し、参加する。（関西トレセン選考会に参加意志のある者）
（練習会はその期間も継続。選抜されなかったメンバーも県の練習は参加する）

3 選手参加資格 【重要・しっかりと確認をしていただきますようお願いいたします】

1 日本サッカー協会登録選手で、女子選手であること
2 年齢（生年月日）２０００年１月１日～２００３年４月１日生まれであること

（２０１５年度　高１早生まれ～中１）

※（注） 関西トレセン選考会参加資格者は２００１年１２月３１日生まれまで
２００２年１月１日～２００２年４月１日生まれ（中１の早生まれの選手）は県トレセン練習会には
参加できるが、関西トレセン選考会には参加できない

3 各チームの代表者が推薦し、各家庭の保護者が参加を認めた者

4 練習会場までの行き来が各自の責任で行える者

5 関西トレセンリーグ、関西トレセン選考会に参加意志があり、全日程に参加可能である者

4  　参加申込

5 活動日程 ２０１５年５月～２０１５年１２月まで、月1～２回
（U-14選手（中２以下）は１月以降３月までU-14トレセンとしてトレセン活動を継続）

月１～２回月曜日のナイター練習

練習時間 １８：４５～２０：１５

※関西トレセンリーグ　　８月１日、８月２日（Ｊグリーン堺：現地集合・現地解散）
※関西トレセン選考会　９月６日／９月２６．２７日／１０月２４．２５日（１泊２日）の３回予定
※Ｕ－１４大阪招待　２０１６年２月中旬ごろ（中２以下で参加予定）

6 活動場所 奈良学園大学信貴山グランド、天理大学体育学部グランド、生駒総合公園グランド他

7 参加費用 練習会年会費　　一人１２、０００円（保険加入料込み）　　
（U-14トレセンの活動（２０１６年１月以降）は１月に別途４，０００円の会費が必要）
※徴収方法：今年度より県サッカー協会に 振り込み
※関西トレセンリーグ、関西トレセン選考会参加者は別途費用が必要（交通費・宿泊代等）

8 活動内容 ２０１４年の関西トレセン練習内容、講習会内容から、トレセンに選抜されていくために必要な
トレーニングを実施する

9 スタッフ 責任者 児玉　弘司（奈良県サッカー協会女子委員長）
指導スタッフ 肥後　光章 （日本サッカー協会公認Ｂ級コーチ）

記

Ｕ－１５女子トレセン担当　　肥後　光章

（一社）奈良県サッカー協会
　女子委員長 　児玉　弘司　　

　残春の候、貴チームますます御活躍のこととお喜び申し上げます。
　平素は本協会女子の活動にご理解とご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。
　表記の件につきまして、ご連絡いたします。対象選手へのご連絡、ご協力よろしくお願いいたします。

※１８：４５までに各自アップを済ますこと

別紙参加申込書・参加承諾書参照

平成２７年４月吉日

２０１５年度奈良県Ｕ－１５女子トレセンについて



練習会日程 ５月１８日（月） 第１回練習会　　　 生駒総合公園Ｇ １８：４５～２０：１５

※参加希望者多数の場合は、第１回練習会を選考会に変更いたします。ご了承ください。

６月１日（月） 第２回練習会 生駒総合公園Ｇ １８：４５～２０：１５
    １５日（月） 第３回練習会 奈良学園大学信貴山G

７月 ６日（月） 第４回練習会 天理大学体育学部Ｇ（予定）１８：４５～２０：１５
    ２７日（月） 第５回練習会 生駒総合公園Ｇ １８：４５～２０：１５

８月１０日（月） 第６回練習会 奈良県フットボールセンター １９：００～２０：３０

８月３１日（月） 第７回練習会 奈良県フットボールセンター １８：４５～２０：１５

９月１４日（月） 第８回練習会 奈良学園大学信貴山G １８：４５～２０：１５

１０月２６日（月） 第９回練習会 奈良学園大学信貴山G １８：４５～２０：１５

１１月　９日（月） 第１０回練習会 奈良学園大学信貴山G １８：４５～２０：１５

１２月 ７日（月） 第１１回練習会 天理大学体育学部Ｇ １８：４５～２０：１５

１２月１４日（月） 第１２回練習会 奈良学園大学信貴山G １８：４５～２０：１５

　　　　　　※１．２月は、Ｕ１４の活動となります。日程未定

※雨天でグランドが使用できない時、日程を変更、または練習を中止にすることがあります。

　当日１６：００頃に判断をします。日程変更、中止になる場合は担当者の児玉から連絡致します。

※参加申込書の取り扱いについて

　　参加希望者は、５月１８日（月）の第１回練習会の時に参加希望申込書を提出して下さい。

　　この件につきましてのご質問、お問い合わせがございましたら、下記までご連絡ください。

　　　　　　奈良県Ｕ－１５女子トレセン責任者　 児玉弘司

０８０－３１１６－５２２９
（つながらない場合は留守番電話もしくはショートメールをご利用ください）

　　　　※雨天の場合は、奈良学園大学信貴山G


